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Panna cotta exotique

“ Déssert @ 20 min.

Be
N

INGREDIENTS:
4 tranches d’ananas
Citronnelle
Flocons de noix de coco
2 dl Sauce Belberry Ananas et Noix de Coco

Pour la panna cotta:
1dldelait
3dlde créme (35% de matiere grasse)
20 g devanille
2 dl Sauce Belberry Ananas et Noix de Coco
3feuilles de gélatine (4 g) ou agar agar

PREPARATION & PRESENTATION:
Pour la Panna Cotta: tramper les feuilles de gélatine dans un bol d’eau froide.
Faire bouillir la creme, le lait et la sauce aux fruits avec le sucre.
Enlever du feu, ajouter la gélatine et mélanger jusqu‘a la dissolution totale
de la gélatine.
Essorer la mixture dans un verre mesureur avec bec.

Verser le tout dans des ramequins.

Placer au frigo pendant 6 heures.

Verser la sauce aux fruits dans une assiette et déposer la Panna Cotta au dessus.
Finir le tout par déposer des tranches d’ananas, flocons de noix de coco et de

la citronelle.




