ke

FINE FOOD CREATORS
Est.1956 Belgium

Frites d’aubergines avec ketchup de mangue
et de betterave

*1 Aperitif ® 30 min. a 4

INGREDIENTS:

« 2aubergines

- 1tasse de chapelure

« Y»2tasse de parmesan, rapé

- Tcuillé re d’'oregano

< 2/3cuillere dail, rapé

. 2oeufs

« Lhuile d’olive

- Belberry ketchup a la mangue
- Belberry ketchup de bettrave
« Coriandre

PREPARATION:

« Préchauffer le foura 220 °C

- Prendre une plaque a patisserie et le papier sulfurisé

- Couperl‘aubergine en frites rectangulaire

- Meélanger la chapelure avec le parmesan, oregano, ail et I'huile d’olive dans un bol

- Batterles oeufs

< Meélanger les frites d’aubergines avec les oeufs

- Meélanger les frites d’aubergines avec le mix de chapelure et parmesan et
disposer-les sur la plaque a patisserie

- Laisser cuire pendant 5 minutes et tourner, laisser cuire encore 5 minutes
jusqu’a ce que les frites soient croustillantes

PRESENTATION:
- Serviravec le ketchup a la mangue et de bettrave de Belberry et ajouter un
peu de coriandre.



